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お得なバス・宿泊クーポンセット 対象施設

往路は他のバスと合同で実施する日もあります（主に9月以降の平日
の出発＝実施が合同・単独かは前日に決まります）※合同で出発する
日は東京発がそれぞれ20分早くなります（休憩地の諏訪湖SAにて中・
小型バスにお乗換えいただきます）
復路の一部の日程は美濃戸口経由の日もあります（主に平日）

14:40発

14:30発

15:20発

▲往路､現地の日付7/20～10/20の土日祝日と8/12～16は､到着が早い方の時刻（左側の時刻）になります
※スタンダード車両はご予約人数によっては中型観光バスで実施する場合もあります

20:30～21:30

新宿西口（都庁大型バス駐車場）

毎日あるぺん号 毎日あるぺん号

スタンダード

上高地 方面 　　大型プレミアム3列シート車もご用意(1台)
プレミアムシート （トイレ付きではありません）

燕岳･常念岳･蝶ヶ岳 方面

往S103Ａ01　復S103Ｂ01
スタンダード〔往路〕：平湯・新穂高（S101A01）、徳本・上高地（S101A03）、　〔復路〕全乗車地（S101B01）
プレミアム　〔往路〕：平湯・新穂高（S101A02）、徳本・上高地（S101A04）、　〔復路〕全乗車地（S101B02）

〔帰り昼行〕4/28・29､5/4～6・19・26､6/2・9・16・23・30､
7/7・14・15・20～22・26～31､8/1～31､9/1･2･8･9･15～
17･22～24･29･30､10/1～15･20･27､11/3･4 　（赤色は
各地1時間遅発）
復路④③6,000円、①5,500円　（こども各2,000円引）

04:15頃

▲

〔往路夜発〕4/26～28、5/2～5・17・24・31、6/7・14・21・
28、7/5・11～14・18～31、8/1～31、9/1～7・12～15・19
～23・26～30、10/1～13・18・25、11/1・2
往路①6,000円、②③④7,000円　（こども各2,000円引）

13:30発

▼
22:40発

06:00頃

05:55頃

12:20発④中房温泉（燕岳登山口）

③有明温泉（市営有明荘前）

04:40頃

12:25発

▼②常念岳（一ノ沢登山相談所前）

〔往路夜発〕4/26、5/2･3 ､7/5･12･13･
19･20･24･25･26･27･28･29･30･31、
8/1･2･3･4･5･6･7･8･9･10･11･12･13･14･
15･16･17･18･19･20･21･22･23･24･ 25･
26･27･28･29･30･ 31、9/6･ 12･13･14･ 19･
20･21･ 26･27･ 28、10/3･4･ 5･10･11･12･
18･ 25、11/1
①4,700円（斜字5,500 円）
②③6,000円（斜字6,800 円） ④5,700円

⑤⑦⑧6,500円（斜字7,300 円）
（こども①②③④半額、⑤⑦⑧2,000円引）

〔往路夜発〕7/12･13･14･18･19･20･21･22･23･
24･25･26･27･28･29･30･31、 8/1･2･3･4･5･6･
7･8･9･10･11･12･13･14･15･16･17･18･19･20･
21･22･23･24･ 25･26･27･28･29･30･ 31、
9/1･2･3･4･5･6･ 7･12･13･14･ 15･19･20･21･ 22･
23･26･27･ 28･29･30、10/1･2･3･4･ 5･6･7･8･9･
10･11･12･ 13
①6,200円（斜字7,000 円）
②③7,500円（斜時8,300 円）  ④7,200円

⑤⑦⑧8,000円（斜字8,800 円）
（こども①②③④半額、⑤⑦⑧2,000円引）

▲上高地へは現地の日付7/13～10/20の土・休日と8/12～16の間､平湯温泉で路線バスにお乗換えいただきます

〔帰り昼行〕7/15･21･25･26･27･28･29･
30･31、8/1･2･3･4･5･6･7･8･9･10･11･12･
13･14･15･16･17･18･19･20･21･22･23･
24･25･26･27･28･29･30･31、9/1･15･16･
22･23･29、10/6･13･14
⑦⑥⑤6,500円、④5,700円

〔こども〕⑦⑥⑤2,000円引、④半額
（注）スタンダードの上高地発はありません（新穂
高温泉・鍋平高原・中尾高原口・平湯からのみ）

〔帰り昼行〕7/14･15･21･22･23･24･ 25 ･ 26 ･27･
28･29 ･ 30 ･ 31 、8/1 ･ 2 ･3･4･5 ･ 6 ･ 7 ･ 8 ･ 9 ･
10･11･12･13･14･15･16･17･18･19 ･ 20 ･ 21 ･
22 ･ 23 ･24･25･26･27･28･29･30･31、9/1･2･3･
4･5･6･7･8･14･15･16･21･22･23･24･27･28･29･
30、10/1･2･3･4･5･6･7･8･9･10･11･12･13･14
⑦⑥⑤8,000円、④7,200円、

③上高地7,500円（斜字8,300 円）
（こども⑦⑥⑤2,000円引､④③半額）
赤色は上高地発なし（⑦⑥⑤④からのご利用となります）
緑色は上高地発のみお受けいたします
黒色は復路の表示の全ての場所からご利用いただけます

①蝶ヶ岳温泉（ほりでーゆ～正面玄関）

新宿西口竹橋駅（毎日新聞社ロビー）

秋葉原駅前（ロータリー）

中型又は･小型観光バスで実施（大型通行不可）

22:10発

●明神館とバスの同時予約・購入がお得！
■（宿泊予約を毎日企画サービスに委託される場合に限ります）

※明神館の前泊・後泊で使用できる宿泊クーポン券（対象施設）
横尾山荘、徳澤園、徳沢ロッヂ、西糸屋山荘、清水屋ホテル､五千尺
ロッヂ､ホテル白樺荘､上高地アルペンホテル､上高地温泉ホテル､
ヒュッテ大槍、涸沢小屋、涸沢ヒュッテ、西穂山荘、 燕山荘、大天荘、
常念小屋、蝶ヶ岳ヒュッテ、大滝山荘、中房温泉、有明荘、啼鳥山荘

⑧鍋平高原（新穂高ロープウェイ白樺平駅下駐車場入口）

18:00～19:30

お得なバスセット対象施設は下表よりお選びいただけます（登山・ハイキングを目的とされる方）

05:45～06:45頃着

②中の湯（釜トンネル入口／国道バス停付近）

04:50～05:35頃着

05:15～05:30頃着

04:35～04:55頃着

16:00発

03:45～04:15頃着

⑥鍋平高原（新穂高ロープウェイ白樺平駅直下のバス駐車場）

常念岳一ノ沢林道終点と中房温泉（燕岳登山口）までご案内

⑤中尾高原口（バス停付近）

④平湯温泉（アルプス街道平湯の建物に向かって左端のベンチ）

③上高地（臨時派出所横のインフォメーションセンター正面玄関前）

▼

▲
05:20～06:20頃着

05:30～06:30頃着

秋葉原駅前（ロータリー）

▲
23:00発

22:20発

21:50発

（こども半額）

4月1日より
発売開始

①徳本峠口（安曇支所バス停付近／国道） ※7日前以降に受付

新宿西口
▼

▼

⑦新穂高温泉（バスターミナル）(注)ロープウェイ駅前バス停ではありません

14:55発

竹橋駅（毎日新聞社ロビー）

一部の平日発は諏訪南ＩＣより美濃戸口経由で実施する場合もあります

S111B
02便

S111B
04便

S111B
06便

S111A01 4/27～10/27の毎日（スタンダード） 6,000円～7,200円

S111A
01便

S111A
03便

S111A
05便 上高地線

S111A03 4/26～11/9の毎日（３列グリーンカー） 7,500円～8,700円

S111A05 4/26～11/3の毎日（スタンダード） 6,000円～7,200円

S111B02 4/27～11/4の毎日（スタンダード） 6,000円～7,200円

S111B04 4/27～11/10の毎日（３列グリーンカー） 7,500円～8,700円

S111B06 4/27～10/27の毎日（スタンダード） 6,000円～7,200円

※表示運賃は利用日により異なります（最低額～最高額を表示）

12:02 05:30 05:30 上高地バスターミナル

18:27
▲ ▲ ▲ ▼

07:20 22:30 23:50 新宿西口高速BT他

20:32

20:41

19:42 20:57

梅田・阪急三番街高速バスのりば▼ ▼
　※東京・大阪便とも、中の湯・大正池・帝国ホテル前での降車予約ができます（乗車はできません）

13:45 15:00 16:15 新大阪・阪急ビル1階（バスターミナル）
24:10

23:09

23:00

▲ ▼
京都駅烏丸口･新阪急ホテル前 19:29

復路スタンダード(S116B01)　4/27～29､5/3～6､7/13～
8/31､9/1・7・8・14～16・21～23・28・29､10/5・6・12～
14・19・20・26・27発　　7,000円～8,200円

復路グリーン車(S119B01)　4/27～5/6･11・12・18・19・25・
26、6/1・2・8・9・15・16・22・23・29・30、7/6～10/27発
8,500円～9,700円

※表示運賃は利用日により異なります（最低額～最高額を表示）　

05:30 14:15上高地バスターミナル （復路は②番のりば

スタンダード ＆
３列グリーン車

往路スタンダード(S116A01)　4/26～28、5/2～5、7/12～
8/31、9/6・7・13～15・20～22・27・28、10/4・5・11～13・
18・19・25・26発　　7,000円～8,200円

（こども半額）

往路グリーン車(S119A01)　4/26～5/5･10･11・17・18・24・
25・31､6/1･7･8･14・15・21・22・28・29､7/5～10/26発
8,500円～9,700円

上高地線（関西便）

全予約制
指定席（当日ご案内）

♥女性安心シートも
ご用意（毎日あるぺん号）

こども代金も設定(12歳未満)
添乗員は同行いたしません

イメージ画像

自由気ままな山旅を応援します

登山バス毎日あるぺん号
 さわやか信州号 （高速乗合バス）

2013春･速報版

★毎日あるぺん号は登山・ハイキングが目的の方専用の「登山バス」です（募集型企画旅行）。往路の片道、又は
往復でご利用いただけます。宿泊クーポン券セット以外のお客様（山小屋素泊まり・テント泊・日帰り登山のお客
様）もご利用いただけますが、ご予約の際に現地行程をお申し出いただきます。
★さわやか信州号は今期より「高速乗合バス」として運行いたします。 登山・観光等、利用目的に関わらず､どなた
さまでもご利用いただけます（鉄道の乗車券と同様のお取り扱いとなります）

〔最少催行人員〕
毎日あるぺん号 10人
さわやか信州号は路線バス

4月～11月 　毎日あるぺん号  東京⇔上高地･安曇野エリア　 往路はスイスイ真夜中運行！

1名様から受付

2013.03.01更新

▼復路の日曜・祝
日と8/14～17は

⑦のみ15分早発

復路は「さわやか信州号」が毎日運行
上高地13：45発､15：00発､16：15発の3便運行

（当社で予約発売いたします）

東京発

東京･大阪･京都発

東京便　さわやか信州号

大阪･京都便 さわやか信州号

■さわやか信州号
予約のご注意点｡
※ご予約と同時に
に正式なお申込み
となります（ご入金
を伴わない予約は
できません）（乗車
券は通常郵便で発
送可）
※7/1以降の上高
地線の予約受付開
始日は5/20頃の
予定（順次1日単
位にて3ヶ月先まで
受付）（注）発売日
以前の受付（前受
け）はできません

毎日あるぺん号・企画実施／さわやか信州号・販売

㈱毎日企画サービス
■まいたび（毎日新聞旅行）予約センター 〒100-0003東京都千代田区一ツ橋1-1-1毎日新聞社内 （観光庁長官登録旅行業第1280号、日本旅行業協会正会員）

〔東京〕03-3216-5346
〔大阪〕06-6453-1245（東京転送）

平日10:00～18:00 土日祝休
（7・8月の土曜は10:00～12:00）

ご予約の前に旅行条件（電子カタログ）をご一読ください


